KAIP PARUOSTI GARDZIA ARBATA
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Jrankiai

GONG-FU ARBATOS PRAKTIKA

Gerai arbatai ruosti reikalingi jgiudZziai.

Tikras meistras arbata ruosia tiksliai ir atsakingai. Rodytys, i$
nieko - dZiovinty lapeliy ir karSto vandens - ji(s) geba paruosti
stebukla.

Sis trumpas gidas skirtas biti pirmu kelrodZiu “jgudusio biido”
(gong-fu) arbatos ruosimo praktikoje. Jaunajam pameistriui
pristatysime pagrindinius jo darbo jrankius: vandenj, arbatos

indus ir arbatlapius.
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Pagrindiniai arbatos meistro jrankiai
Arbatos meistro darbo medziaga - arbatos indai,
vanduo ir arbatlapiai. Tobula Siy kintamuyjy
pusiausvyra leidzia sukurti nuostabig arbata.
Arbatos meistras yra tarsi muzikos atlikéjas.
Pazinodamas savo publika jis suruosSia jai skirta
programa, o atlikdamas gyvai palaiko muzikinj
pokalbj. Meistro, rengiancio arbatos gérimo
sesija, uzduotis yra parinkti tinkamus indus,
bitent sveCiams skirta ir tam metui pritinkancia
arbatg (ar arbatas), pasirupinti turimo vandens
kokybe. Nesklandus atlikimas - tai sugadintas
kurinys, nepagarba kompozitoriui, arba arbatlapiy
gamintojui.
Visapusis grozis
Skonio, garso, vaizdo ir kity taktiliniy pojuciy
normatyvus vertinimas yra estetikos (placigja
prasme) klausimas: butent, kas yra skanu/neskanu,
dailu/nedailu.

skambu/rézia ausj, Mégavimasis

arbata, kaip ir mégavimasis muzika ar daile,
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...Ir prasidéjo toks susimaiSymas,
toks susimaisymas,
kad Zmonés pradéjo neskirti saves
nuo ZodZiy ir jrankiy,
pradéjo viens kitq
aketi
kirsti dalgiu,
sodinti j Zeme.
M. Martinaitis

yra estetinis malonumas. Todél natiralu siekti
estetinés vienovés: koncerty saléje turi buti ne tik
gera akustika, taCiau ir tvyroti malonus kvapas,
aplinka turi buti miela akiai.

Tai suprasdamas arbatos meistras siekia visapuseés
estetinés kokybés: arbatos indai turi buti dailas,
dziuginantys akis. Jie turi buati Svaris, neskleisti
nemalonaus kvapo, malonis liesti. Arbatlapiai taip
pat turi buiti graziai pateikti, maloniai kvepéti, buti
laikomi Svarioje, dailioje talpoje. Jgudes arbatos
meistras moka isryskinti jy vizualinj grozj.
Vanduo taip pat turi bati Svarus, laikomas taip,
kad jj reginciam sveciui kelty malony troskulj. Jis
turi buti skaidrus, neskleisti kvapo. Kaisti graZziai,
nuosaikiai: arbatos meistras turéty jj uzvirti
smulkiy burbuliuky fontanu, o ne stambiai, visu
kanu.

Zinoma, visa tai - tik gairés. Tacdiau kaipgi eiti, jei

nezinai, kur nori atsidurti?
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PUODELIS SU DANGTELIU

IS Sio tipo arbatos paruosSimo indy populiariausias ir
universaliausias - gaivanas. JaponiSka gaivano versija
- shiboridashi - yra itin plokscias ir jprastai mazesnio
dydzio indas, daZnai turintis snapelj ir jranty filtrg.
Gaivanas puikiai tinka bet kokios arbatos ruoSimui.
Shiboridashi dazniausiai naudojammas japoniskai

gyokuro arbatai.
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GONG-FU ARBATINUKAS

Gong-fu arbatinukas pasiZymi itin nedidele talpa (50-
150ml). Puiki alternatyva gaivanui, ypa¢ jei arbata
norima pilti tiesiai j siaurus cavanus, nenaudojant
iSpilstymo indo - snapelis suteikia tikslumo, padeda
neislaistyti arbatos. Ji sunkiau valyti, taciau lengviau
naudoti. Nemaza dalis azijietiSky arbatinuky gaminami
i porétos neglaziruotos keramikos, todél jiems

reiklinga ypatinga prieZziiira.
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VIRDULYS

Virdulys (kartais taip pat vadinamas arbatinuku) - tai didesnis,
iprastai 300-1000ml talpos indas, pritaikytas karSto vandens
ruoSimui arba vieno plikymo metodui. Moliniai ar S$piziniai
virduliai, kurie Azijos Salyse naudojami vandeniui ant atviros ugnies
ar zarijy kaitinti, vakaruose neretai naudojami ruosti arbatai. Dél
savo dydzio toks indas vargiai tinka arbatos degustacijoms, taciau
puikiai tinka “vidutiniam” arbatos skoniui pajusti: uZuot leisdamas
arbatai atsiskleisti zingsnis po zingsnio, vieno plikymo metodas

pateikia suvidurkintg jos skonio versija.
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PUODELIS

Puikia arbata galima paruoSti paprasciausiame
puodelyje. Tai tik jrodo, kad arbatg ruoSia meistras, o
ne indas. Puodelis leidZia maZziausiomis sanaudomis
pasimégauti puikia arbata. Arba nejgudus sugadinti

arbatlapius.




siulome:
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PORETAS INDAS

Poréti arbatos indai jprastai gaminami i§ molio ar
akmens masés. Kai kurios molio keramikos rasys
itin vertinamos - pvz., garsioji Ji§ino keramika (
T #JE), japoniSka Tokoname keramika (¥
J%). Glazira padengia keramika plonu stiklizuotu
sluoksniu, kuris uzdengia poras. Taigi, glaztruotas
porétos keramikos indas nelaikomas porétu.

Jei dvejoji, apziarék ir paliesk turimg inda. Jei
jauti Siurkscig tekstlrg, indas atrodo matiskas,
veikiausiai jis porétas.

Glaziros nebuvimas néra pakankamas kriterijus.
Aukstésnéje temperatiiroje degti indai (pvz.,
porcelianas), taip pat stiklo gaminiai net ir nedengti
glazira néra poréti.

Manoma, jog poréti indai kaupia eterinius aliejus,
todél gali sulaikyti ir perduoti juose ruosty arbaty
aromatus. Taip pat manoma, kad j vandenj jie gali

iSskirti mineralines medziagas, keisdami (galimai

pagerindami) vandens kokybe. Sios mineralinés
medziagos - pvz., gelezies oksidas - gali reaguoti
su aromatinémis arbatos medZziagomis, tokiu badu
prislopindamos vienus ir iSrySkindamos Kkitus
aromatus.

Aukstos kokybés poréti indai itin vertinami arbatos
entuziasty: sakoma, juose ruosta arbata - skanesneé.
Kita vertus, zemos kokybés poréti indai gali arbatai
suteikti nepageidaujamy skoniy ir aromaty, o kai
kuriais atvejais netgi buti kenksmingi sveikatai.
Jei nuspresi jsigyti auksStos kokybés poréta
arbatos ruosimo indg, turék omenyje, kad jame
deréty ruosti vienos rasies arbata (pvz., paskirti
Tokoname molio Siboridasj iSimtinai Uji gyokuro
arbaty ruos$imui, ar JiS$ino molio arbatinuka vien
Wuyi ulongy - “uoly arbaty” - ruosimui). Skirtingy
arbatos rasiy ruoSimas tame paciame porétame

inde gali sugadinti tiek turima arbata, tiek inda.
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NEPORETAS INDAS

Neporéti indai yra glaziiruoti arba degti aukstoje
temperataroje. Siai kategorijai priklauso glazi-
ruotos keramikos, porceliano ir stiklo indai. Jei
indas yra glotnus ir blizgus, veikiausiai jis nepo-
rétas. Neporétas arbatos ruoSimo indas puikiai
tinka tiek pradedantiems arbatos ruoséjams, tiek
meistrams.

Iprasta manyti, kad neporétos keramikos indai

nepaveikia arbatos skonio nei j gera, nei j bloga:

joje ruosta arbata islaiko savo tikrajj skonj. Dél

neutralumo ruosiamos arbatos atzvilgiu neporéti
arbatos ruosimo indai puikiai tinka arbatos degus-
tacijai ar kokybés jvertinimui. Tokius indus lengviau
priziareéti, be to, neretai jie zymiai jperkamesni.

Konkreti medziaga renkantis neporéta inda neturi
didelés jtakos ruoSiamos arbatos skoniui: didesnj
vaidmenj turi estetika. Tad jei rinksiesi neporéta

inda, rinkis tai, kas tau grazu.




siulome:



Temperatura?
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VANDENS KOKYBE

Aukstos kokybés vanduo yra ne maziau svarbus nei aukstos kokybés

arbatlapiai. Vanduo turéty buti beskonis ir bekvapis, t.y., jis neturéty buti
strus, atsiduodantis siera ir pan. Nors papildomi skoniai ir kvapai nebatinai
reiskia, kad tokio vandens negalima gerti (puikus pavyzdys - mineraliniai
vandenys), arbatai ruosti jis netiks.

Bendra taisyklé - jei vanduo yra malonus gerti, veikiausiai, jis tiks ruosti
arbatai. Jprastai tinkamiausiu laikomas Saltinio vanduo, bet (ypac gyvenant
Lietuvoje) puikiai tinka ir ¢iaupo vanduo. Zinoma, jei jis néra chloruotas ar
pernelyg filtruotas. Nedidelis kalkiy ir gelezies kiekis yra pageidautinas -
jis padeda paruosti skanesne arbatg.

Vandens buteliuose (ypac plastikiniuose) deréty vengti, nebent aplinkybés

susiklosté taip, kad tai vienintelis geriamo vandens pasirinkimas.
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PLIKYMO TEMPERATURA

Naudoti reikiamos temperatiros vandenj butina.
Per vésus, ar ypa¢ per karStas vanduo gali
negrjztamai sugadinti arbatlapius. Tinkamiausia
vandens tenka

temperatirg neretai nustatyti

bandymy badu: net ir dviems tos pacios rasies

arbatoms, gamintoms taikant kiek skirtingus
gamybos metodus, Kkartais reikia skirtingos
temperatiros vandens.

Vandens temperatira saveikauja su plikymo

60°

trukme. PanaSy skonj galima pasiekti plikant
trumpiau, karStesniu vandeniu (ryskéja aitrumas
ir iki tam tikros ribos aromatai - jei vanduo per
karstas, jie dingsta), arba ilgiau, vésesniu (ryskéja
kilinas, taiau gaunama maziau aromatinga taciau
ir maziau aitri arbata).

Aukstos kokybés arbata jprastai geriau pakelia
aukstesnés temperatiros vandenj.

Parinkti tinkamg temperatiirg padés $i atmintiné:

AUKSTOS KOKYBES GYOKURD 50 - 60 (0°) artais  taikomas ledo

LEPIOS ZALIOSIOS 65 - 15 P e ybés sen-
JPRASTOS ZALIOSIOS 15 - 85

Pagal kokybe ir amziy: nuo

BALTOSIOS 15 - 95 Zemesnés/jaunesnés iki

aukstesnés/brandesnés

ULONGAI B5 - 100 eonto it it ™

JU0DOJI 85 - 100 P oo

IALIAS PUERAS (SHENE) 85 - 100 o armeia: nuo jaunesniy
JUODAS PUERAS (5U) 95. 100

HEIEA 100




“SENELIO” BUDAS

Tai arbatos ruosimas paprasciausiame puo-
delyje uzpilant jg kar$tu vandeniu - nieko
daugiau.

Iprastai uzpylus vandeniu kiek palaukia-
ma, o tuomet geriama arbata. Sis metodas
- labiau menas nei mokslas. Jj taikant ar-
bata neperpilama: viso gérimo metu van-
duo skalauja arbatlapius. Todél kiekvieno
ragaujamo gurksnio skonis vis kitoks.
Arbatos skonj ruo$iant j3a senelio badu
lengva reguliuoti trimis svertais: pripilant
daugiau vandens; kaitaliojant laukimo uz-
pylus laika; jdedant papildomai arbatlapiy.
Jei arbata per stipraus skonio - uZpilama
daugiau vandens. Jei arbata apkarto - jpil-
ama vésesnio vandens. Jei ji nepakankamai
stipri - reikia ilgiau palaukti, o jei tai ne-
padeda - jdéti daugiau arbatlapiy.

Siam bidui prireiks dviejy jrankiy: puo-
delio ir maistinio termometro vandens

temperaturai nustatyti.

PLIKYMO BUDAI ISSAMIAU

VAKARIETISKAS BUDAS

VakarietiSko bido esmé - dideliame ar-
batinukyje arba virdulyje nedidelis kiekis
arbatlapiy uzpilamas vandeniu, o tuomet
laukiama, kol arbata “pritrauks”. Plikomi
arbatlapiai skonj atiduoda pamazi. Plikymo
pradzioje ir pabaigoje iSsiskiria vis kitos
skoninés ir aromatinés medziagos. Vaka-
rietiSko paruo$imo tikslas - iStraukti visa
skonj vieno plikymo metu, “suvidurkinti”
arbatg ir pajusti visa jos kompleksiskuma
vienu ypu.

Solo sesijai jprasta naudoti 500ml talpos
inda. Jei naudojamas itin didelis arbati-
nukas (>21), vandens temperatiirga verta
sumazinti 3-5°: tokiame inde vanduo vés-
ta léciau ir arbatlapiai ilgesnj laika patiria
salytj su karStesniu vandeniu.

Praéjus rekomenduojamam laukimo laikui,
arbatg reikéty perpilti j kitg inda - antraip
vanduo ir toliau skalaus arbatlapius ir ar-
bata stipreés, o ilgainiui iSskirs nepageidau-

jamus skonius.

ARBATLAPIU KIEKIS

GONG-FU

Siam badui naudojamas gaivanas ar ne-
didelis arbatinukas.

Kaip jau rasyta, plikomi arbatlapiai skonj
atiduoda pamazi: sesijos pradzioje ir pabai-
goje iSsiskiria vis kitos skoninés ir aromat-
inés medziagos. Gong-fu metodo tikslas
- leisti pajusti subtilius pokycius, kurie
vyksta bégant laikui: pirmasis ir paskutinis
plikymai neretai buna itin skirtingo skonio.
Iprastai atliekant pirmuosius plikymus do-
minuoja aromatai, vélesnius - kiino natos.
Gong-fu arbatos sesija i§ visy nurodyty
metody trunka ilgiausiai - neretai ji gali
iSsitesti iki valandos, ypa¢ jei ruoSiamos
sunkesnés arbatos (ulongai ar puerai). Tarp
kiekvieno plikymo Zingsnio atliekamos
norimo ilgio pertraukos. RuoSiant arbata
draugy ratui jy metu galima aptarti arbatos
skonj ar tiesiog pasiSnekuciuoti.

Vieno plikymo zingsnio laikas skaiciuo-
jamas nuo plikymo vandeniu pabaigos iki
iSpilstymo/perpylimo j iSpilstymo inda
pabaigos.

Kartais taikomas skalavimas (ypa¢ ruoSiant
sunkesne arbata ar jei Sioje daug dul-
kiy, arbatlapiai aptrupéje) - papildomas
itin trumpas nuplikymas, geriausia - 10°

mazesne nei plikymo temperattra.

Iprastai daugelio plikymy (gong-fu) budui naudojami 4-7 gramai arbatos 100ml vandens (priklausomai nuo to, kokia

stipria arbata meégsti). Plikant vakarietiSku budu jprasta naudoti 0.5-1 grama arbatzoliy 100 ml. vandens. Plikant

»senelio® metodu laisvés daugiau - arbatlapiy kiekis priklausys ir nuo puodelio dydzio, ir nuo gérimo greicio, ir nuo

puodelio pripildymo, ir pagaliau nuo pomégiy. Taikant §j metoda geriausia eksperimentuoti ir ieSkoti maloniausio

skonio.







Patarimai:

Plikydamas naujq arbata iSbandyk
jvairesne vandens temperaturg siu-
lomuose réziuose: rask aukso vidurj

Jei arbata greit apkarsta, aromatines
natos nesubalansuotos, ryskios, bet
greit dingsta - ko gero, vanduo per
karstas.

Jei trumpiems plikymams truksta
kuno, o ilgesniems - aromato, ar-
batlapiai skleidziasi itin létai - ko
gero, vanduo per vesus.

Nori iSméginti tradicinj vandens
kaitinima Zaliajai arbatai? Kaitink jj
iki pasirodys mazi, fontang prime-
nantys burbuliukai. Tuomet prave-
sink iki reikiamos temperaturos.

Jei neturi tikslios temperatiiros nu-
statymuy elektrinio virdulio su pasil-
dymo funkcija, gali naudoti termoso
ir maistinio termometro duetg. Pa-
ruoses reikiamos temperatiuros van-
denj supilk jj j termosg, o0 jam besi-
baigiant -papildyk.






